
vie, sa passion, …   

La saison prochaine, il évolue-

ra en Catégorie ESPOIR Elite, 

Après 2 maillots de Champion 

départemental UFOLEP en 

Cadet, 1 Trophée  Français du 

Jeune VTTiste à Morzine où il 

se place dans le TOP 20 en 

cadet, Baptiste TRUNTSCHKA 

a continué de pédaler en Ca-

tégorie Junior Elite FFC depuis 

2 saisons. Cette année, outre 

ses très beaux résultats natio-

naux, il a brillé sur le plan 

International, remportant une 

course à Chypre, une autre en 

Slovénie et une troisième à 

Barcelone en Espagne - ce 

sont quelques chiffres qui résu-

ment la saison de Baptiste. 

Baptiste a commencé le VTT à 

l’âge de 7 ans au VTT Gat-

tières. Depuis, le vélo, c’est SA 

en tant que Athlète de Haut-

Niveau, et il part faire ses 

études à Annecy, mais reste 

fidèle à son Club ;-) 

Une super saison  

http:// vttgattieres.free.fr 

Tantôt aimé, parfois critiqué, compagnon sportif ou de loisir, le vélo 

est une source rayonnante qui a inspiré l’imagination des uns, 

titillé l’humour des autres: 

“La vie, c’est comme une bicyclette, il faut avancer pour ne pas 

perdre l’équilibre” Albert Einstein  

“Délaisse les grandes routes, prends les sentiers” Pythagore  

“Contrairement à ce qui se passe lorsque je suis en voiture, où le 

paysage se donne à voir et pas à être, à vélo je suis assis dedans” 

Paul Fournel  

Baptiste TRUNTSCHKA 
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Sous l’impulsion de ses prési-

dents successifs, le VTT Club 

de Gattières n’a eu de cesse 

d’évoluer. Le Club a fêté ses 

30 ans en 2015 ! D’une poi-

gnée de membres à sa créa-

tion, l’association, avec près 

de 100 licenciés, est une des 

plus grosse structure sportive 

de Vélo Tout-terrain du dé-

partement.  

Cette saison, les adhérents de 

l’association ont été présents 

sur de nombreuses randon-

nées VTT dans le départe-

ment. D’autres sont allés faire 

briller le club au niveau ré-

gional, national voire interna-

tional, et nous ont apporté de 

grosses émotions.  

La saison de compétition 

UFOLEP 2018/2019 a aussi 

été une belle chose, et les 

dernières courses de la saison 

s’annoncent pleines de réus-

sites . Nos VTTistes ont collec-

tionné les podiums, les mé-

dailles, les maillots,  …  

Vous trouverez dans ces 

quelques pages un résumé de 

nos activités 2018/2019 et 

un aperçu de nos projets pour 

la nouvelle saison sportive qui 

s’annonce. 

Introduction 

Une équipe de passionnés 

Patrice LE HENRY (Président), 

C a r o l e  T R U N T S C H K A 

(Secrétaire et Trésorière ad-

j o i n t e ) ,   F r é d é r i c 

TRUNTSCHKA (Trésorier) et 

François LEBAT (Responsable 

sécurité) sont les membres du 

comité de direction de l’asso-

ciation.  

Autour de ce noyau dur, 

d’autres passionnés de Moun-

tain Bike se sont regroupés. 

Nos moniteurs UFOLEP et/ou 

FFC, Frédéric LEPRAT, Sébas-

tien LE HENRY, Frédéric BEL-

LANGER, Nadine COPHOR-

NIC-LE HENRY, Carine MICO-

NI, Stéphane NICOLINI et 

Denis SUQUET prennent soin 

des enfants et des adultes 

pratiquement tous les samedis 

après-midi. Sont venus, après 

avoir goûter aux sorties avec 

leurs enfants, rejoindre le 

groupe, Guillaume BARNET et 

Cédric CAUVIN. 

Le Club : 
 NOM: VTT GATTIERES 

 NÉ LE: 1ER JUILLET 1985 

 ADDRESSE:  

 CHEZ P. LE HENRY 

 24, RUE DU DOMAINE 

 06510 GATTIERES 

 MAIL: VTTGATTIE-

RES@FREE.FR 

 INTERNET: 

 HTTP://VTTGATTIERE.FREE.FR 

 VTT GATTIERES 
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Au VTT Gattières, il y a : 

 LES PITCHOUNS, pour les 

enfants entre 6 et 9  ans, 

initiation à la pratique du 

VTT avec jeux d’équilibre, 

passage d’obstacles, et 

balades sur les chemins le 

samedi matin. 

 Du Cross-Country, à tout 

âge !!! Plusieurs groupes, 

10-11 ans, 12-14 ans, et 

adultes partent tous les 

samedis à 14 heures sur 

les chemins de l’arrière 

pays Gattièrois. 

 Des stages pendant les 

vacances scolaires, sur 

inscription payante, avec 

Maxime AGNIEL, Entraî-

neur Brevet d’Etat pour 

aller encore plus loin dans 

ce magnifique sport. 

 Du VTT à Assistance Elec-

trique ! Quand on sait faire 

du vélo, c’est pour toute la 

vie. Mais le vélo électrique 

demande un peu d’adapta-

tion, tant en terme de com-

portement que d’habitude. 

Ajouter un peu de vélo à 

assistance électrique dans 

son quotidien demande un 

peu de préparation et 

d’adaptation. Le VAE ne 

bouleverse pas les habi-

tudes que l’on a avec un 

vélo classique, mais compte 

tenu de son poids, de sa 

vitesse, et de la régularité 

avec laquelle on l’utilise, il 

est important de prendre le 

temps de se l’approprier. 

C’est un vélo qui nécessite 

une gestion de l’assistance, 

à la fois par le moteur, 

mais aussi par le cycliste et 

donc l’autonomie est à 

prendre en compte. Une 

fois ces principes assimilés, 

les possibilités du vélo à 

assistance électrique sont 

décuplées. Au jour le jour, 

un vélo à assistance élec-

trique permet de faire plus 

de choses qu’avec son vélo 

la troisième marche du Podium 

à Levens lors de la troisième 

manche. 

La concrétisation des rêves de 

notre adhérent au club depuis 

son plus jeune âge : en effet, 

Baptiste est au club depuis 

2008 et participe aux coupes 

de France depuis 4 années. 

Sur le circuit de Ploeuc-sur-Lié 

à l’occasion de la quatrième 

manche de la coupe de 

F r a n c e ,  B a p t i s t e 

TRUNTSCHKA a remporté le 

classement général de la 

Coupe de France VTT XCO 

2019 en catégorie Junior 

Elite.  

Il a gardé l’avantage sur cette 

coupe après avoir remporté 

la première manche à Mar-

seille-Luminy et être monté sur 

VTT et activités pour tous 

Coupe de France VTT XCO FFC 

Championnat de France XCO à l’Alpe d’Huez 

Sur le circuit de l’Alpe d’Huez 

à l’occasion des championnats 

de France  2019, et les 

épreuves de descente et de 

XCO s’enchainent. Après les 

Masters, ce sont Juniors qui ont 

arpenté le parcours XCO.  

 

Dans cette catégorie, Baptiste 

TRUNTSCHKA décroche une 

15ème place sur les cent con-

currents présents. Le parcours 

très physique lui a permis de 

remonter les concurrent après 

un départ loupé et un accro-

chage dans la première mon-

tée avec un autre concurrent. 

 

Baptiste a également été sé-

lectionné pour représenter la 

région PACA pour le relais 

des comités où la délégation a 

obtenu une 5ème place. 
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REJOIGNEZ-

NOUS POUR 

PARTAGER TOUS 

CES MOMENT DE 

CONVIVIALITÉ 

ET DE SPORT. 

classique. On gagne du temps 

et on fait moins d’effort, tout en 

parcourant de plus longues 

distances. Les exemples d’avan-

tages et de bienfaits du vélo à 

assistance électrique sont nom-

breux, et propres à chacun, 

mais beaucoup sont systéma-

tiques et immédiats. A condition 

de s’être bien préparé au nou-

vel environnement dans lequel 

on va évoluer avec son vélo. 

Alors rejoignez nous tous les 

samedis à 14 heures sur les 

chemins de l’arrière pays Gat-

tièrois. et surtout faite vous 

plaisir … 

Chaque année, des licenciés 

et leur famille, se retrouvent 

pour un long week-end pour 

le stage annuel. 

Cap-Estérel, La Londes-Les-

Maures, Roquebrune-Sur-

Argens, Plan de la Tour, 

Seynes les alpes,  les destina-

tions variant au cours des 

années mais à chaque fois, 

enfants, ados, parents décou-

vrent les sentiers sous la hou-

lette de nos moniteurs.  

Malgré une météo parfois 

capricieuse, l’ambiance est 

toujours au rendez-vous tant 

lors des superbes randonnées 

aux paysages étonnants, que 

durant les soirées!  

Le repas du dimanche de-

vient un grand pique-nique 

géant !  

Venez avec nous ! 

D’autres sortent en semaine 

pour parfaire leur entraîne-

ment. 

Certains, comme Steve HEN-

RY, François LEBAT, Arnaud 

BELLET-ODENT, Pierre BO-

NO… se lancent sur le my-

thique Transvésubienne ou les 

24h du Lubéron pour parta-

Plusieurs de nos adhérents 

remontent sur un vélo le di-

manche matin pour aller par-

courir les routes du départe-

ment et participer au di-

verses concentrations. 

D’autres préfèrent se regrou-

per afin de parcourir les 

pistes cyclables et les chemins  

au rythme des balades et de 

la bonne humeur.  

ger sport et convivialité. 

 

Tous au Stage ! 

Le VTT Gattières, c’est aussi du Vélo de Route, des balades, des Epreuves hors norme  

Pendant plusieurs saisons, 

Lors des Enduro Series, Tho-

mas VILLIERS  a été présent 

pour représenter le VTT Gat-

tières.  

Durant ces longs week-ends, 

il a enchaîné les recos et les 

spéciales, sous le soleil mais 

souvent avec un temps de 

cochon. Terrains boueux et 

glissades font aussi les “joies” 

de cette discipline. Saison 

clôturée dans la bonne hu-

meur avec des performances 

plus qu’honorables pour notre  

pilote. 
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Entraînement au col de Vence. 

“IN VELO 

VERITAS” 

 

“BORN TO RIDE” 

 

“NO BRAKE” 

Saison d’Enduro Series  


